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Aprenda brincado a cuidar dos seus dentes

Sua escova de
dente está gasta.

Voltar 2 casas.

Você evitou 
comer entre 
as refeições

Avançar 1 casa.

Você escovou os
dentes após o 
café da manhã

Avançar 2 casas.

Você usou
 creme dental

 com flúor.
Avançar 2 casas.

Você consultou 
o dentista

Avançar 2 casas.

Você ficou 
comendo entre
 as refeições. 

Voltar 2 casas.

Você arrumou 
uma escova 

nova!
Avançar 1 casa.

Você esqueceu
de usar o fio 

dental.
Voltar 1 casa.

Você escovou 
2 vezes hoje.

Avançar 1 casa.

Você faltou na
consulta ao 

dentista.
Voltar 2 casas.

Você usou a 
mesma escova 

com outra pessoa 
Voltar 2 casas.

Você escovou os
 dentes antes de 

dormir.
Avançar 2 casas.

Você usou 
fio dental.

Avançar 1 casa.

Você usou 
fio dental.

Avançar1 casa.

Esqueceu de
 escovar os 

dentes.
Voltar 2 casas.

ang hê oc uo !V



COMO JOGAR

Para jogar, você precisa: 

1) Recortar as 12 cartas numeradas do jogo (no lado direito da página).

2) Usar moedas, botões ou outros pequenos objetos para identificar cada 
jogador no tabuleiro (peças diferentes).

O JOGO:

1) Misture as cartas do jogo e deixá-as viradas com os números para 
baixo. Escolha qual mascote você será e coloque objetos pequenos  
diferentes para marcar, ex.: moeda, botão, tampinha e etc.

2) Para decidir quem começa,  cada jogador tira uma carta. Começa 
o jogo quem tirar um”2”. Em caso  empate, sortear novamente até 
que apenas 1 jogador tire o “2”.
Embaralhar as cartas do jogo.

3) O jogador sorteado tira uma carta e segue a seta para 
movimentar sua peça no sentido horário, conforme o número 
indicado na carta(1, 2 ou 3 ). Se cair em casa com instruções, fazer o 
que elas dizem. Se cair em casa em branco, você passa a vez de jogar.

4)  As jogadas prosseguem no tabuleiro, sempre no sentido horário, 
com cada jogador jogando em sua vez. É possível que vários 
jogadores caiam na mesma casa.

5) Cada jogador que completar o círculo do tabuleiro volta para seu 
canto inicial e prossegue na seta colorida em direção ao centro. 
Quem chegar primeiro ao centro ganha o jogo!    
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